
 

令和５年度山形県スポーツ少年団指導者・育成母集団研修会開催要項 

 

【 テーマ 】 

スポーツ少年団、さらなる発展のために～魅力ある団活動を目指して～ 

 

 

１．趣旨 

スポーツ少年団活動の一層の発展を願い、指導者並びに育成母集団関係者等が一堂に会し、それ

ぞれの役割について認識を深めるとともに、指導者の資質向上と育成母集団の活性化を図る。 

 

２．主催 

公益財団法人山形県スポーツ協会山形県スポーツ少年団 

 

３．主管 

山形県スポーツ少年団指導育成委員会 山形県スポーツ少年団村山地区協議会 

 

４．後援（予定） 

  山形県教育委員会  村山市教育委員会  東根市教育委員会  尾花沢市教育委員会 

 大石田町教育委員会 

 

５．期日 

令和５年 11 月 19 日（日） 

 

６．会場 

  琥珀の湯・欅の宿 

   〒999-3702 東根市温泉町一丁目 8 番 1 号 TEL：0237-42-0012   

 

７．日程・内容 

時間 内容 

12:00～12:50 受付 

13:00～13:40 
令和５年度日本スポーツ少年団顕彰伝達式 

令和５年度山形県スポーツ少年団表彰式 

13:40～13:55 開会行事 

14:00～15:30 

講演１「日本スポーツ少年団第11次育成5 か年計画（アクションプラン） 

～指導者・育成母集団に期待すること～（仮）」 

講 師 金谷 英信 氏（公益財団法人日本スポーツ協会 

地域スポーツ推進部 少年団課 課長） 

15:40～17:10 

講演２「良好な姿勢と動きとは？ 

～コアコンディショニング®から考える子どもたちの身体づくり～」 

講 師 伊藤  貢 氏（社会福祉法人恩賜財団済生会山形済生病院 

健康増進センターめぐみ 主任健康運動指導士） 

17:10～17:20 閉会行事 



８．参加者 

（1）スポーツ少年団登録指導者 （2）育成母集団関係者 （3）その他 

 

９．参加料  無料 

 

10．申込方法 

（1）参加希望者は、別紙参加申込書に必要事項を記入し、10 月 20 日（金）までに所属する市町村

スポーツ少年団に申し込みください。 

（2）各市町村スポーツ少年団は、参加申込書【市町村用】《エクセルデータ》に参加者を取りまとめ、 

10 月 25 日（水）までに当該地区協議会へ申し込みください。 

（3）各地区協議会は、参加申込書【地区協議会用】《エクセルデータ》に参加者を取りまとめ、 

10 月 27 日（金）までに山形県スポーツ少年団及び村山地区協議会に申し込みください。 

 

11．その他 

（1）本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修

了したことになります。なお、テニス資格及びバウンドテニス資格は１ポイント、チアリーディ

ング（コーチ３のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の１回分の実績となりますが、別

途、資格ごとに定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、水泳、サッカー、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック(コーチ４のみ)、スク

ーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドク

ター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー

の資格については、更新研修の実績にはなりません。（2023 年４月１日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html 

 （2）本研修会実施に際し取得した個人情報は、主催者及び主管団体が本研修会の案内、資料の送付、

参加者名簿の作成、指導者管理システムでの管理を目的に使用し、法令などにより開示を求めら

れた場合を除き、参加者の同意なしに第三者に開示・提供することはありません。 

（3）天災地変や伝染病の流行、会場・輸送等の機関のサービスの停止、官公庁の指示等の主催者及

び主管団体が管理できない事由により、研修内容の一部変更及び中止のために生じた参加者の損

害については、主催者及び主管団体はその責任を負わないものとします。 

 

12．問合せ先 

（1）研修会について 

山形県スポーツ少年団村山地区協議会（担当：齋藤） 

〒991-0003 寒河江市大字西根字石川西 355 村山教育事務所内 

TEL：0237-86-8283 FAX：0237-86-8263 

（2）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修について 

公益財団法人山形県スポーツ協会山形県スポーツ少年団（担当：岸） 

〒990-2412 山形市松山 2-11-30 TEL：023-625-5750 FAX：023-625-5741 

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid233.html

