平成２７年度第２回スポーツ医・科学推進会議ワーキンググループ

平成２９年度スポーツ医・科学支援事業　事業計画（案）

１　スポーツ医・科学推進会議
（１）スポーツ医・科学推進会議
第１回　　平成２９年　　月　　日（　）　　：　　～
第２回　　平成３０年　　月　　日（　）　　：　　～

（２）スポーツ医・科学推進会議ワーキンググループ
第１回　　平成２９年　８月　９日（水）１３：３０～
第２回　　平成２９年　　月　　日（　）　　：　　～
第３回　　平成２９年　　月　　日（　）　　：　　～
第４回　　平成３０年　　月　　日（　）　　：　　～

２　アスリートチェック事業
（１）第１回アスリートチェック及びフィードバック
期　日　　平成２９年　７月～１０月
　　　　対象者　　スケート競技、カヌー競技、水泳競技（飛込み）、バドミントン競技
　　　　　　　　　バスケットボール競技、柔道競技、陸上競技
　　　　　　　　　１競技１０～１５名程度
　　　　内　容　　競技団体の希望する測定項目で実施
（各競技団体にヒアリング後、ワーキンググループにて決定）
（２）心理セミナー（コンディショニング＆リカバリーセミナーで開催）
　　　　　期　日　　平成　　年　　月　　日（　）　　：　　～
　　　　　会　場　　山形県スポーツ会館　２階大会議室
　　　　　対象者　　アスリートチェック対象選手
　　　　　内　容　　メンタルトレーニングの理論・技法の説明
自己分析、目標設定、リラクセーション各技法の体験

３　コンディショニング＆リカバリーセミナー（選手対象）
（１）第１回セミナー
日　時　　平成２９年１０月２１日（土）１３：００～１７：００
場　所　　山形市総合スポーツセンター　３階大会議室
内　容　　「戦略的リカバリー（仮）」
講　師　　太田千尋氏（慶應義塾大学ラグビー部フィジカルコーチ）
　　　　　柴垣克樹氏（味の素株式会社　スポーツニュートリション部）

（２）第２回セミナー
日　時　　平成２９年１２月　もしくは平成３０年２月
場　所　　未定
[bookmark: _GoBack]　　　　　内　容　　コンディショニング、心理に関するセミナー


４　トレーナー派遣事業
期　間　　　　平成２９年７月１日～平成３０年３月３１日
対象競技　　　カヌー競技、スケート競技及びアスリートチェック実施競技の
うち２競技程度（インターハイ種目）
派遣大会　　　国民体育大会を除く全国規模の大会
派遣者　　　　競技団体もしくはチームで依頼している医師又はトレーナー
