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要 旨 

本資料の目的は，日本人一流競技者の形態および体力測定の結果をもとに，各種の測定

項目を相対的・総合的に評価できる評価基準表を作成することであった．JISS における形

態および各種体力の測定結果をもとに，Tスコア表およびパーセンタイル表を作成した．そ

れらの表を用いて検討した結果，2つの評価基準表を用いて検討した各測定項目間の関係性

は，競技種目特性を反映していることが示唆された．本資料で作成した 2 つの評価基準表

は，形態および一般的体力測定の評価において有益な情報をもたらすものと考えられる． 
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池田 

I．緒言 

 

国立スポーツ科学センター（以下，JISS）では，

2001年の開所以来，日本人一流競技者を対象とし

た形態および一般的体力測定を数多く実施してき

た．それらの測定で得られるデータは，形態およ

び各種体力要因の現状の把握に加え，ある一定期

間の変化から，その期間のトレーニング効果を評

価することなどに用いられてきた．測定結果を活

用する場合に，これまでは測定された項目を個別

に評価していくことが一般的であった．しかし，

測定で得られたデータをより有効に活用していく

ことを考慮すると，測定項目の個別評価に加えて，

複数の項目を相対的・総合的に評価する視点を持

つことが重要になると考えられる．その理由とし

て，①各項目の成績は，その他の項目の成績に大

きく影響を受けており（例えば，VO2maxは，体格

の大きさに影響を受ける），その関係性を十分に理

解しておく必要があること，②競技パフォーマン

スには，形態および体力の一面的な要因よりも多

面的な要因の関わりがより密接に関連すること，

③各測定項目の平均値および標準偏差が異なり，

各測定値のばらつきに違いが見られることから，

それらの違いを考慮した上で，各測定項目の変化

（トレーニング効果）の大きさを比較検討してお

くことが重要になること，などがあげられる． 

 そこで本資料では，JISSにおいて測定された国

内一流競技者の形態および体力測定の結果をもと

に，各種の測定項目を相対的・総合的に評価でき

る評価基準表を作成し，今後の測定および評価に

生かすことのできる基礎的資料を得ることを目的

とした．具体的には，各種の測定項目の結果から，

Tスコアおよびパーセンタイルを比較できる評価

基準表を作成した． 

 

 

II．方法 

 

1．被験者 

2001年 10月 1日～2008年 8月 5日の期間に，JISS

において形態および体力測定を実施したすべての

選手のデータを対象とした．個人内で同一測定項

目について複数回の測定を実施していた場合には，

各項目内の最高値を代表値として用いた． 

 

2．分析項目 

 本資料において分析した測定項目は，以下の通

りである． 

 

（1）形態 

 身長，体重，体脂肪率，除脂肪体重，BMI，BLS

（Body Line Scanner，浜松ホトニクス社製）による

形態計測（上腕囲，前腕囲，大腿囲，下腿囲，腹

囲，臀囲，上肢長，下肢長），指極，座高 

 

（2）等尺性筋力 

 握力，背筋力，肘関節伸展・屈曲筋力（VINE社

製） 

 

（3）等速性筋力（BIODEX system 3，BIODEX 社

製 ） 

 膝関節伸展・屈曲筋力（60, 180, 300 deg/s）とそ

の体重あたりの値，体幹伸展・屈曲筋力（60, 120 

deg/s）とその体重あたりの値，体幹回旋筋力（60, 

120 deg/s）とその体重あたりの値 

 

（4）無気的パワー 

 アームパワー（プッシュパワー，プルパワー，

VINE社製）とその体重あたりの値，メディシンボ

ール投げ（オーバーヘッドスロー，アンダーハン

ドスロー，男子 4kg，女子 3kg），レッグパワー（両

脚，片脚，アネロプレス 3500，コンビ社製）とそ

の体重あたりの値，スクワットジャンプ（SJ，跳躍

高），カウンタームーブメントジャンプ（CMJ，跳

躍高），リバウンドジャンプ（RJ，RJindex，接地時

間，跳躍高），垂直跳（跳躍高），立幅跳，立 3段

跳，立 5段跳，自転車無酸素パワーテスト（Power 

max V，コンビ社製）の最大パワーとその体重あた

りの値，30m走のタイム 
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（5）無気的持久力 

 30秒間腹筋，ウインゲートテスト（Power max V，

コンビ社製）の最大および平均パワーとそれぞれ

の体重あたりの値 

 

（6）有気的持久力 

 最大酸素摂取量（Vmax29，SensorMedics社製，

運動様式は競技種目により異なる）とその体重あ

たりの値 

 

（7）調整力 

 全身反応時間（YB-1000，ヤガミ社製），5秒間

両足ステッピング，5秒間両脚サイドジャンプ，反

復横跳（100cm，120cm） 

 

（8）柔軟性 

 立位体前屈，長座体前屈 

 

3．評価基準表の作成 

 表 1，2，3および 4に，各測定項目の Tスコア

表，および分析対象の競技数と人数，平均値，標

準偏差，変動係数，最大値，最小値を示した．Tス

コア表では，測定データの集計から各測定項目の

成績の 5スコア毎に相当する値をそれぞれ示した．

なお，Tスコア表の上限および下限値は，各測定項

目の最大値および最小値の範囲で示した． 

 表 5，6，7および 8に，各測定項目のパーセン

タイル表を示した．パーセンタイル表では，測定

データの集計から，各測定項目の成績の 5パーセ

ンタイル毎に相当する値をそれぞれ示した． 

 

 

III．結果および考察 

 

1．2つの評価基準表とその具体的な活用例 

 本資料で作成した 2つの評価基準表を用いて競

技種目別に個人の成績をプロットし，各測定項目

間の相対的な関係性について検討した．その結果，

同一種目内で選手間を比較すると，上述の関係性

はほぼ類似した結果を示す一方で，異なる種目間

で比較すると，各種目において特徴的な関係性が

示される傾向にあった．これらの結果から，2つの

評価基準表を用いて検討した各測定項目間の関係

性は，競技種目の特性を反映している可能性が示

唆された． 

 次に，2つの評価基準表のうち，パーセンタイル

表を用いた具体的な活用例について検討した．表 9

に，男子フェンシング（フルーレ）日本代表選手

を対象とした活用例を示した．対象者は 3 名（年

齢：22.7±1.2歳，身長：173.7±5.5cm，体重：69.0

±3.6kg）であり，データは，試合期の直後に測定

されたものであった．3選手のデータを平均し，各

測定項目の成績をパーセンタイル表にプロットし

た．その結果，①等速性膝伸展・屈曲筋力（60, 180 

deg/s）に関して，体重あたりの相対値が絶対値と

比較して高値を示すこと，②跳躍能力に関して，

CMJ が RJindexと比較して高値を示すこと，③RJ に

おける跳躍高が接地時間と比較して高値を示すこ

と，などが示された（表 9）．フェンシング競技の

特徴的な動きとして，ポイントを取る際のマルシ

ェファント動作（足を前に踏み込み，剣を突き出

す動作）があげられる．この動作には，膝を軽く

曲げた基本姿勢から，反動動作を使わずに，すば

やい下肢および上肢の伸展動作が求められる．ま

た，これらの動きの中では，足関節を大きく使わ

ないことも特徴としてあげられる．すなわち，フ

ェンシング競技における下肢パワーの発揮に関し

ては，RJ に見られるような足および膝関節を中心

とした筋のバリスティックなパワー発揮よりも，

身体をすばやく移動させるための脚筋力，および

CMJ に見られるような膝および股関節を中心とし

た大きなパワー発揮がより重要となる可能性が推

察される．これらの競技特性が，上述の各測定項

目の関係性に反映したものと考えられる． 

 

2．2つの評価基準表の使い分け方 

 本資料では，Tスコアおよびパーセンタイルによ

る 2つの評価基準表をそれぞれ作成した．前者は，

各測定項目のデータのばらつきなどを考慮し，各

測定項目間の比較をより妥当に行える利点をもつ
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池田 

が，現場での活用では選手が T スコアの成績を理

解しにくいなどの問題があげられる．一方，後者

は，パーセンタイルを用いているために各測定項

目間の比較を直接的に行うことはできないが（関

係性の大まかな把握にとどまる），選手がパーセン

タイルの成績を理解しやすいこと，各測定項目に

おいて目標値を設定しやすいことなどの利点をも

つ．今後，2 つの評価基準表を用いていく際には，

これらの特徴を理解した上で適宜使い分けていく

必要があると考えられる． 

 

 

IV．まとめ 

 

 本資料で作成した 2つの評価基準表は，形態お

よび一般的体力測定の評価において，有益な情報

をもたらす可能性が示唆された．今後，2つの評価

基準表を用いていくことによって，各競技の種目

特性を明確化し，それらのデータをトレーニング

の目標値およびタレント発掘の基準値などに応用

していくことができると考えられる．  
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測定評価基準表の作成 
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測定評価基準表の作成 
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池田 
筋

力
・無

気
的

パ
ワ

ー
無

気
的

持
久

力
有

気
的

持
久

力
調

整
力

柔
軟

性

上
肢

の
パ

ワ
ー

下
肢

の
パ

ワ
ー

T
ス

コ
ア

ア
ー

ム
押

P
ア

ー
ム

引
P

ア
ー

ム
押

P
/
体

重

ア
ー

ム
引

P
/
体

重

M
.b

al
l

前
方

投
(3

kg
）

M
.b

al
l

後
方

投
(3

kg
）

レ
ッ

グ
P

両
脚

レ
ッ

グ
P

片
脚

L
P

両
脚

/
体

重
L
P

片
脚

/
体

重
S
J

C
M

J
R

J
 i
n
de

x
R

J
接

地
時

間

R
J

跳
躍

高
垂

直
跳

立
幅

跳
立

3
段

跳
立

5
段

跳
無

酸
素

P
テ

ス
ト

無
酸

素
P

テ
ス

ト
/
体

重

3
0
m

走
タ

イ
ム

3
0
秒

間
腹

筋

ウ
イ

ン
ゲ

ー
ト

（
ピ

ー
ク

P
）

ウ
イ

ン
ゲ

ー
ト

（
ピ

ー
ク

P
）

/
体

重

ウ
イ

ン
ゲ

ー
ト

（
平

均
P
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ウ
イ

ン
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ー
ト
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P
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m
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m
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横
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反
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/
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/
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/
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m
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c
m

c
m
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w
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/
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回
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m
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回
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回
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測定評価基準表の作成 

形
  
態

筋
力

・無
気

的
パ

ワ
ー

等
尺

性
筋

力
等

速
性

筋
力

パ
ー

セ
ン

タ
イ

ル
身

長
体

重
体

脂
肪

率
除

脂
肪

体
重

B
M

I
B

L
S

上
腕

囲
B

L
S

前
腕

囲
B

L
S

大
腿

囲
B

L
S

下
腿

囲
B
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P
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ア
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測定評価基準表の作成 
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測定評価基準表の作成 

%
膝伸展

60
膝屈曲

60
膝伸展

180
膝屈曲

180
膝伸展

60/体重
膝屈曲

60/体重

膝伸展
180/体

重

膝屈曲
180/体

重
CMJ

垂直跳
び

RJ index
RJ

接地時
間

RJ
跳躍高

Nm Nm Nm Nm Nm/kg Nm/kg Nm/kg Nm/kg cm cm ms cm

100 465 293 344 256 5.17 3.68 3.87 2.49 70.4 79.0 3.95 123 63.3

95 368 196 239 148 4.04 2.34 2.84 1.83 58.5 66.9 3.25 132.6 50.1

90 342 181 224 139 3.91 2.24 2.73 1.74 55.6 62.6 2.95 139 46.1

85 319 175 212 134 3.79 2.18 2.66 1.69 53.8 60.6 2.78 143 44.1

80 306 169 204 129 3.73 2.11 2.60 1.65 51.8 59.5 2.67 146 42.8

75 292 166 200 124 3.65 2.05 2.54 1.61 50.4 57.9 2.57 148 41.8

70 282 160 196 121 3.58 2.00 2.49 1.57 49.7 56.7 2.52 150 40.8

65 275 155 190 118 3.55 1.96 2.45 1.53 48.6 55.5 2.44 153 40.0

60 269 151 184 114 3.48 1.92 2.40 1.50 47.7 54.5 2.37 154 38.8

55 263 147 178 111 3.42 1.89 2.38 1.46 46.8 53.7 2.32 157 38.3

50 256 144 173 107 3.35 1.85 2.33 1.43 46.3 52.4 2.26 159 37.3

45 250 140 170 104 3.30 1.82 2.30 1.41 45.7 51.7 2.19 162 36.5

40 244 136 163 101 3.24 1.78 2.27 1.38 45 50.5 2.13 165 35.6

35 238 132 160 98 3.16 1.74 2.23 1.35 43.9 49.8 2.07 167 35.1

30 232 129 155 95 3.11 1.70 2.19 1.31 43.1 48.8 2.01 172 34.3

25 224 125 150 91 3.03 1.66 2.15 1.29 42.1 47.5 1.94 177 33.5

20 216 122 145 87 2.96 1.60 2.10 1.25 41.3 45.9 1.81 183 33.0

15 205 116 139 82 2.89 1.56 2.04 1.20 40 43.9 1.71 189 31.8

10 189 105 129 75 2.80 1.50 1.96 1.15 38.7 42.0 1.61 196 29.5

5 174 91 114 66 2.63 1.40 1.83 1.04 36.4 38.6 1.45 219 26.3

0 102 57 74 39 1.92 1.04 1.31 0.56 22.1 25.7 0.67 288 17.0

 

Table 9   Application example of percentile table (male fencing athletes) 
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池田 

 

 

 

 

Abstract  

 

 

Establishing evaluative table  

based on results of morphological and general physical fitness testing scores  

in Japanese top-level athletes 

 

The purpose of this study was to establish the two standard scoring tables for evaluating 

various testing scores both relatively and comprehensively, based in the fitness testing results of 

top-level Japanese athletes. 

 T score table and percentile table for the morphological and fitness test score has been 

established based on various testing result at JISS. The evaluations utilizing these two tables 

suggest that the relationship between some of the testing results affects the specificity of the 

event or sport.  

These two evaluation tables seem to be useful for utilizing morphological and physical fitness 

testing results. 

 

 

 Key words: Measurement Evaluation, Sports-specific Characteristic, Training Objective, 

Talent Research 
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