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山
形
県
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ポ
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梁
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ご

あ

い

さ

つ

　
ヴ
ỹ
ル
コ
メ
ン
  ヒ
ア
  イ
ン
  モ
ガ
ミ
ỏ日

独
同
時
交
流
大
成
功
の
素
晴
ら
し
い
記
録
集
ỏ

県
少
年
大
会
兼
ジ
ỿ
ニ
ア
リ
ồ
ダ
ồ
ス
ク
ồ

ル
の
成
功
と
指
導
者
や
リ
ồ
ダ
ồ
の
活
躍
ỏ

指
導
者
並
び
に
母
集
団
研
修
会
の
二
〇
〇
名

に
及
ぶ
参
加
ỏ
県
少
年
少
女
ス
ポ
ồ
ツ
交
流

大
会
の
盛
況
等
々
ỏ
関
係
者
の
ご
尽
力
で
多

く
の
成
果
を
収
め
ỏ
新
年
度
に
向
け
躍
進
出

来
ま
す
こ
と
を
喜
び
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
Ố

　
昨
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
流
行
に
次

い
で
ỏ
本
年
度
は
連
日
の
猛
暑
続
き
ỏ
日
常

活
動
や
大
会
に
お
け
る
事
故
発
生
を
心
配
し

て
お
り
ま
し
た
が
ỏ
杞
憂
に
終
わ
り
関
係
者

の
手
厚
い
配
慮
と
子
ど
も
達
の
体
力
の
向
上

の
賜
物
と
深
甚
な
る
敬
意
を
表
し
ま
す
Ố

　
さ
て
ỏ
財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
創
立
一

〇
〇
周
年
記
念
と
し
て
ỏ
子
ど
も
の
発
達
段

階
に
応
じ
た
体
力
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発

し
全
国
的
な
普
及
啓
蒙
に
乗
り
だ
し
た
Ố

　
一
方
ỏ
学
校
教
育
に
お
い
て
も
ỏ
学
習
指

導
要
領
改
定
の
内
容
を
変
え
る
と
共
に
授
業

時
数
を
増
や
し
ỏ
実
施
方
法
も
多
様
に
し
て
ỏ

指
導
の
観
点
を
示
し
先
行
実
施
し
て
い
る
Ố

　
ủ
青
少
年
に
ス
ポ
ồ
ツ
の
歓
び
を
・
青
少
年

の
心
と
身
体
を
育
て
る
Ứ
を
理
念
と
し
て
確

認
し
ỏ
将
来
像
を
ま
と
め
た
日
本
ス
ポ
ồ
ツ

少
年
団
の
私
た
ち
も
ỏ
こ
の
視
点
を
踏
ま
え

更
な
る
活
動
の
充
実
に
努
力
し
な
け
れ
ば
と

思
う
Ố
指
導
者
各
位
と
各
団
の
益
々
の
ご
活

躍
と
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
Ố
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　ủ
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
リ
ồ
ダ
ồ
会
Ứ

と
聞
い
て
ỏ
す
ぐ
に
何
を
す
る
会
な
の
か
分

か
る
人
は
少
な
い
と
思
い
ま
す
Ố
そ
こ
で
ỏ

私
た
ち
が
活
動
す
る
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
リ
ồ
ダ
ồ
会
を
ỏ
少
し
で
も
知
ỳ
て
い
た

だ
き
ỏ
一
緒
に
楽
し
い
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
活

動
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
Ố

　
皆
さ
ん
の
市
町
村
に
は
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

が
あ
り
ỏ
様
々
な
ス
ポ
ồ
ツ
活
動
を
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
Ố
私
た
ち
リ
ồ

ダ
ồ
会
の
会
員
は
ỏ
県
内
各
地

域
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
ス
ポ
ồ

ツ
を
し
て
い
る
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
の
団
員
で
ỏ
一
六
歳
か
ら
二

一
歳
の
仲
間
が
集
ま
り
活
動
し

て
い
ま
す
Ố
き
ỳ
と
供
そ
の
歳

で
団
員
　
僑供
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

!?

団
ỳ
て
小
学
生
ま
で
じ
Ỵ
な
い

の
　
僑
と
い
う
よ
う
に
ỏ
不
思

!?
議
に
思
う
人
が
多
い
と
思
い
ま

す
Ố
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
に
よ
ỳ

て
は
あ
ら
か
じ
め
入
団
が
小
学

生
だ
け
に
な
ỳ
て
い
た
り
ỏ
中

学
校
か
ら
始
ま
る
部
活
動
も
理

由
だ
と
思
い
ま
す
が
ỏ
小
学
生

だ
け
が
活
動
し
て
い
る
ス
ポ
ồ

ツ
団
体
と
思
ỳ
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
Ố
今
は
ỏ
全
て

の
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
に
リ
ồ

ダ
ồ
が
い
る
わ
け
で
は
な
い
た

め
ỏ
リ
ồ
ダ
ồ
と
い
う

活
動
が
あ
ま
り
知
ら
れ

な
い
ま
ま
ỏ
リ
ồ
ダ
ồ

と
し
て
活
動
出
来
ず
に
ỏ

小
学
生
で
卒
団
し
て
し

ま
う
人
が
大
半
で
す
Ố

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
は
小

学
校
ま
で
の
ス
ポ
ồ
ツ

団
体
で
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

私
た
ち
は
ỏ
そ
の

中
で
リ
ồ
ダ
ồ
と

い
う
役
割
を
持
ỳ

て
活
動
し
て
い
ま

す
Ốこ
こ
で供
リ
ồ

ダ
ồ
僑
と
は
な
ん

だ
ろ
う
と
不
思
議

に
思
う
人
が
い
る

と

思

い

ま

す
Ố

リ
ồ
ダ
ồ
は
ỏ
イ
メ
ồ
ジ
と
し
て
は
指
導
者

よ
り
団
員
に
近
い
存
在
の
お
兄
さ
ん
ỏ
お
姉

さ
ん
と
い
ỳ
た
感
じ
で
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

の
活
動
が
楽
し
く
な
る
よ
う
ỏ
指
導
者
と
団

員
と
の
パ
イ
プ
役
と
な
り
ỏ
先
輩
と
い
う
立

場
で
団
員
と
一
緒
に
一
つ
の
目
標
に
向
か
え

る
よ
う
ỏ
団
員
を
ま
と
め
る
人
を
言
い
ま
す
Ố

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
は
ỏ
学
校
の
体
育
や
部
活

動
と
は
違
い
ỏ
様
々
な
種
類
の
ス
ポ
ồ
ツ
体

験
だ
け
で
な
く
ỏ
全
国
ỏ
世
界
の
仲
間
と
の

交
流
・
学
習
活
動
な
ど
を
行
う
こ
と
が
出
来

る
団
体
で
ỏ
生
涯
ず
ỳ
と
活
動
で
き
ま
す
Ố

こ
の
よ
う
な
活
動
で
リ
ồ
ダ
ồ
達
は
ỏ
多
く

の
こ
と
を
学
び
ỏ
様
々
な
ス
ポ
ồ
ツ
を
仲
間

と
楽
し
く
活
動
で
き
る
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
の

指
導
者
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
Ố

少
し
リ
ồ
ダ
ồ
が
ど
ん
な
人
た
ち
か
わ
か
ỳ

て
い
た
だ
け
た
で
し
Ỷ
う
か
？

　
次
は
ủ
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
リ
ồ

ダ
ồ
会
Ứ
と
い
う
組
織
に
つ
い
て
で
す
Ố
山

形
県
内
の
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
に
団
員
登
録
し

て
い
る
高
校
生
か
ら

二
一
歳
ま
で
な
ら
ỏ

誰
で
も
リ
ồ
ダ
ồ
と

し
て
活
動
が
出
来
ま

す
Ố
主
な
活
動
は
ỏ

リ
ồ
ダ
ồ
研
修
会
や

山
形
県
少
年
大
会

ớ
兼
Ờジ

ỿ

ニ

ア
・

リ
ồ
ダ
ồ
ス
ク
ồ
ル

な
ど
の
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
が
開
催
す
る
交
流
会

の
運
営
補
助
ỏ北
海
道
・

東
北
ブ
ロ
ỽ
ク
や
全
国

の
研
修
会
や
交
流
会
へ

の
参
加
な
ど
で
す
Ố
交

流
会
の
運
営
補
助
は

リ
ồ
ダ
ồ
会
が
メ
イ
ン

で
ỏ
活
動
す
る
と
こ
ろ
は
企
画
か
ら
ỏ
準
備
ỏ

運
営
ま
で
行
い
ま
す
Ố
実
際
運
営
す
る
ま
で

は
ỏ
大
変
な
こ
と
ỏ
不
安
な
こ
と
も
多
く
あ

り
ま
す
が
ỏ
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
ủ
楽
し

か
ỳ
た
Ứủ
あ
ん
な
リ
ồ
ダ
ồ
に
な
り
た
い
Ứ

と
言
わ
れ
た
時
は
ỏ
こ
れ
以
上
な
い
や
り
が

い
を
感
じ
ỏ
多
く
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
ま
す
Ố
ま
た
全
国
の
リ
ồ
ダ
ồ
と
交
流
が

で
き
ỏ
友
達
を
作
る
こ
と
も
出
来
ま
す
Ố
同

じ
目
的
意
識
を
持
つ
仲
間
た
ち
が
全
国
に
い

ま
す
Ố
そ
ん
な
仲
間
と
の
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク
が

あ
る
こ
と
は
ỏ
自
分
自
身
の
視
野
が
広
が
り
ỏ

人
間
と
し
て
成
長
す
る
事
が
で
き
ま
す
Ố
さ

ら
に
ỏ
中
学
生
で
ジ
ỿ
ニ
ア
・
リ
ồ
ダ
ồ
ỏ

高
校
生
で
シ
ニ
ア
・
リ
ồ
ダ
ồ
の
資
格
を
取

る
と
ド
イ
ツ
と
の
交
流
会
に
参
加
で
き
ỏ
仲

間
の
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク
は
世
界
中
に
広
が
り
ま

す
Ố
三
週
間
の
ド
イ
ツ
で
の
生
活
を
き
ỳ
か

け
に
ỏ
リ
ồ
ダ
ồ
達
は
ひ
と
回
り
も
ふ
た
回

り
も
成
長
し
て
帰
ỳ
て
来
る
こ
と
が
出
来
ま

す
Ố
学
校
や
部
活
動
だ
け
で
は
決
し
て
味
わ

え
な
い
社
会
経
験
が
リ
ồ
ダ
ồ
会
活
動
の
最

大
の
魅
力
で
ỏ
リ
ồ
ダ
ồ
で
あ
り
続
け
た
い

と
思
う
理
由
で
す
Ố

　
リ
ồ
ダ
ồ
に
少
し
で
も
興
味
を
持
ỳ
て
い

た
だ
け
た
な
ら
ỏ
お
気
軽
に
ご
連
絡
下
さ
い
Ố

皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
で
き
る
日
を
山
形
県

リ
ồ
ダ
ồ
会
一
同
心
か
ら
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
Ố

　
　
　
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

　
　
　
　
リ
ồ
ダ
ồ
会
会
長
　
山
田
都
茂
美

　
米
沢
市
ス
ポ
ồ
ツ
少

年
団
は
二
二
年
度
現
在
ỏ

六
三
団
体
ỏ
団
員
約
一
ỏ

四
〇
〇
名
ỏ
指
導
者
約

三
七
〇
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
小

学
生
の
加
入
率
は
約
二

五
パ
ồ
セ
ン
ト
で
す
Ố

　
人
口
減
少
に
伴
い
な

が
ら
も
ỏ
こ
こ
約
二
〇
年
の
指
導
者
・
団
員

数
は
ほ
ぼ
横
ば
い
で
あ
り
ỏ
依
然
と
し
て
地

域
が
持
つ
ス
ポ
少
活
動
に
対
す
る
意
識
や
期

待
の
大
き
さ
が
伺
え
ま
す
Ố

　
現
在
本
市
で
は
指
導
者
育
成
に
重
点
を
置

い
て
お
り
ỏ
毎
年
開
か
れ
る
認
定
員
養
成
講

習
会
に
は
多
く
の
指
導
者
が
参
加
し
ỏ
認
定

員
の
資
格
を
得
て
い
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
今
年
度

の
置
賜
支
部
指
導
者
研
修
会
は
米
沢
市
内
で

開
催
さ
れ
盛
会
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
Ố

　
と
は
い
え
ỏ
仕
事
や
ス
ポ
少
の
指
導
等
ỏ

多
忙
の
中
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
わ

け
で
す
か
ら
ỏ
意
義
の
あ
る
も
の
を
開
催
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し
て
い
ま
す
Ố

ủ
土
日
も
日
中
は
練
習
し
て
い
る
か
ら
夕
方

か
ら
に
し
て
ほ
し
い
Ứủ
最
前
線
で
指
導
に
当

た
る
方
々
と
意
見
交
換
を
し
た
い
Ứ
と
様
々

な
意
見
・
要
望
も
頂
戴
し
て
い
ま
す
Ố
各
単

位
団
は
も
と
よ
り
体
育
協
会
や
体
育
指
導
委

員
会
等
と
も
連
携
を
と
り
な
が
ら
ỏ
よ
り
充

実
し
た
指
導
者
育
成
の
体
制
を
整
え
る
こ
と

が
現
在
の
課
題
で
す
Ố

　
た
く
さ
ん
の
仲
間
や
指
導
者
に
出
会
い
ỏ

学
び
あ
う
こ
と
で
子
供
た
ち
は
大
き
く
成
長

し
ỏ
ひ
い
て
は
ス
ポ
少
全
体
の
更
な
る
発
展

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
Ố
そ
の
一
端
を
担

え
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
Ố

山形県スポーツ少年団 リーダー会紹介リーダー会紹介リーダー会紹介

恩 温桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶桶

 市
町
村
の
動
き

米
沢
市
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
事
務
局
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　ủ
競
う
心
Ứủ
支
え
合
う
心
Ứủ
感
謝
す
る
心
Ứỏ

こ
の
三
つ
の
心
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
Ố
カ

ヌ
ồ
ス
ラ
ロ
ồ
ム
は
個
人
の
努
力
が
形
と
な

る
個
人
競
技
で
あ
り
な
が
ら
ỏ
独
り
で
は
練

習
も
出
来
な
い
と
い
う
個
人
競
技
と
団
体
競

技
の
良
さ
を
兼
ね
備
え
た
ス
ポ
ồ
ツ
で
す
Ố

子
供
達
が
成
長
し
て
い
く
過
程
で
こ
の
三
つ

の
心
を
体
感
し
て
ỏ
様
々
な
人
か
ら
支
え
て

も
ら
ỳ
て
い
る
こ
と
を
ủ
感
謝
Ứ
出
来
る
大

人
に
な
ỳ
て
欲
し
い
の
で
す
Ố

　
当
団
の
特
徴
は
ỏ
日
常
的
な
楽
し
む
カ

ヌ
ồ
か
ら
始
ま
り
ỏ
元
日
本
代
表
や
元
オ
リ

ン
ピ
ỽ
ク
代
表
の
外
部
指
導
者
か
ら
の
定
期

指
導
ま
で
の
一
貫
し
た
指
導
力
に
あ
り
ま
す
Ố

個
々
人
の
目
標
に
応
じ
た
ス
キ
ル
を
達
成
す

る
段
階
ご
と
の
成
長
の
喜
び
が
あ
り
ま
す
Ố

　
設
立
初
年
度
の
今
年
は
小
一
Ỗ
中
二
と
い

う
幅
広
い
子
供
が
活
動
し
ỏ
ひ
と
り
は
国
内

最
高
峰
の
ジ
Ỿ
パ
ン
カ
ỽ
プ
に
出
場
し
ỏ
成

人
を
含
む
国
内
年
間
ラ
ン
キ
ン
グ
で
六
二
位

と
い
う
結
果
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
Ố
も
ち

ろ
ん
ỏ
個
人
の
努
力
の
賜
物
で
す
が
こ
れ
を

支
え
た
団
員
一
人
一
人
の
結
果
で
あ
る
と
思

い
ま
す
Ốこ
れ
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
ỏ更
な

る
目
標
に
向
う
姿
と
そ
の

背
中
に
憧
れ
ỏ
目
標
と
す

る
伝
統
を
こ
れ
か
ら
作
ỳ

て
参
り
ま
す
Ốủ
一
人
が
皆

の
為
に
ỏ
皆
が
一
人
の
た

め
に
Ứ
ス
ポ
ồ
ツ
の
原
点

か
ら
目
を
逸
ら
す
こ
と
な

く
ỏ
カ
ヌ
ồ
好
き
の
子
供

が
一
人
で
も
多
く
な
る
活

動
を
し
て
行
き
ま
す
Ố
 

　ủ
舟
形
ビ
ỽ
グ

サ
ン
ダ
ồ
ズ
Ứ
昔

か
ら
名
前
が
変

わ
ỳ
て
お
ら
ず
ỏ

私
が
小
学
校
四
年

生
の
頃
か
ら
ỏ
も

う
二
十
三
年
！
伝

統
あ
る
ス
ポ
少
で

す

が
ỏ
昔

と

は

違
ỳ
て
少
子
化
の

波
が
年
々
我
が
ス

ポ
少
に
も
出
始
め

て
い
ま
す
Ố

　
二
〇
一
〇
年
か

ら
は
ỏ
舟
形
町
の
チ
ồ
ム
の
一
つ
で
も
あ
ỳ

た
富
長
ジ
ἀ
ồ
ズ
と
合
併
を
し
ま
し
た
Ố
合

併
当
初
は
ỏ
う
ま
く
い
く
の
か
ど
う
か
と
心

配
を
し
て
お
り
ま
し
た
が
ỏ
野
球
好
き
の
ふ

な
ỳ
こ
が
集
ま
り
す
ぐ
に
意
気
投
合
し
ỏ
新

舟
形
ビ
ỽ
グ
サ
ン
ダ
ồ
ズ
が
誕
生
し
ま
し
た
Ố

　
二
年
程
前
か
ら
我
々
保
護
者
で
も
野
球

チ
ồ
ム
を
作
り
ỏ
町
の
野
球
大
会
に
参
加
し

て
い
ま
す
Ố
子
供
達
が
大
人
チ
ồ
ム
の
試
合

を
見
て
ủ
大
人
の
人
達
が
頑
張
ỳ
て
い
る
の

だ
か
ら
自
分
達
も
負
け
て
は
い
ら
れ
な
い
Ứ

と
い
う
気
持
ち
に
な
ỳ
て
く
れ
て
ỏ
良
い
所
ỏ

悪
い
所
を
見
て
成
長
し
て
く
れ
れ
ば
と
思
ỳ

て
い
ま
す
Ố
ち
な
み
に
今
年
は
準
優
勝
で
し

た
Ố
　
年
々
ỏ
部
員
が
減
ỳ
て
お
り
ま
す
が
ỏ
そ

ん
な
事
は
も
の
と
も
せ
ず
ỏ
監
督
・
コ
ồ
チ

の
元
ủ
舟
形
ビ
ỽ
グ
サ
ン
ダ
ồ
ズ
Ứ
は
日
々

成
長
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
Ố
県
大
会
を
目

標
に
し
ỏ
子
供
達
と
共
に
我
々
保
護
者
も
成

長
し
て
行
け
た
ら
と
思
ỳ
て
い
ま
す
Ố
な
お

か
つ
県
大
会
に
行
け
た
ら
も
う
最
高
！
頑
張

れ
舟
形
ビ
ỽ
グ
サ
ン
ダ
ồ
ズ
！
 

　
白
鷹
町
柔
道
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
は
昭
和
四

十
五
年
に
白
鷹
町
で
最
初
に
誕
生
し
た
ス

ポ
ồ
ツ
少
年
団
で
す
Ố
前
年
に
町
教
育
委
員

会
が
社
会
教
育
の
一
環
と
し
て
ỏ
柔
道
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
Ố
閉
講
す
る
に
当
た
り
児

童
と
保
護
者
よ
り
継
続
し
て
ほ
し
い
と
の
要

望
が
あ
り
ỏ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
を
結
成
し
ỏ

活
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
Ố

　
現
在
ỏ
団
員
は
小
学
生
六
名
ỏ
中
学
生
五

名
と
ỏ
少
子
化
の
影
響
も
あ
り
減
少
し
て
い

る
の
が
実
状
で
す
Ố

　
柔
道
を
通
し
て
ỏ
健
全
な
心
身
と
豊
か
な

人
間
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
ỏ
小
学
生

は
週
二
回
ỏ
中
学
生
は
週
三
回
稽
古
に
励
ん

で
い
ま
す
Ố
稽
古
で
は
自
主
性
を
大
切
に
ỏ

団
員
自
ら
稽
古
す
る
よ
う
心
掛
け
ỏ
個
人
の

良
い
所
を
伸
ば
す
よ
う
に
活
動
し
て
い
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
県
武
道
錬
成
大
会
や
置
賜
地
区
合
同

練
習
会
で
他
団
体
と
築
い
た
交
流
は
ỏ
私
た

ち
の
財
産
で
す
Ố

　
町
内
の
中
学
校
に
柔
道
部
は
な
い
の
で
す

が
ỏ
学
校
の
配
慮
で
数
年
前
よ
り
中
体
連
大

会
に
出
場
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
Ố
今

で
は
県
大
会
で
入
賞
す
る
団
員
も
い
ま
す
Ố

柔
道
の
良
さ
を
知
ỳ
て
も
ら
い
ỏ
生
涯
ス

ポ
ồ
ツ
と
し
て
続

け
て
も
ら
い
た
い

と
願
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
最
後
に
ỏ
指
導

者
ỏ
団
員
ỏ
保
護

者
の
皆
さ
ん
に
支

え
ら
れ
活
動
し
て

き
た
事
に
感
謝
し
ỏ

柔
道
を
通
し
て
健

全
育
成
に
努
め
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
Ố
 

　
広
野
ス
ポ
ồ
ツ

少
年
団
は
昭
和
四

十
四
年
に
発
足
し
ỏ

今
年
で
四
十
一
年

目
を
迎
え
た
Ố
設

立
以
来
複
合
団
形

式
を
存
続
し
ỏ
各

部
指
導
陣
は
発
足

か
ら
の
指
導
員
も

含
め
ベ
テ
ラ
ン
も

多
い
Ố
ま
た
ỏ
Ｏ

Ｂ
指
導
員
も
多
数

存
在
し
ỏ
指
導
者
層
は
厚
い
Ố従
ỳ
て
コ
ミ
ỿ

ニ
テ
ỹ
で
は
地
域
の
先
生
と
し
て
位
置
付
け

ら
れ
て
お
り
ỏ
指
導
活
動
も
安
定
し
た
も
の

と
な
ỳ
て
い
る
Ố
指
導
重
点
は
ủ
ス
ポ
ồ
ツ

活
動
を
通
じ
た
人
間
形
成
Ứ
に
お
い
て
い
る
Ố

設
立
以
来
ỏ
活
動
資
金
は
加
入
団
員
の
団
費

の
他
に
ỏ
地
域
全
体
に
呼
び
か
け
ỏ
趣
旨
に

賛
同
し
て
も
ら
え
る
方
か
ら
の
賛
助
金
と
し

て
支
援
を
頂
戴
し
て
い
る
Ốủ
地
域
全
体
で
子

ど
も
を
育
て
よ
う
Ứ
と
い
う
地
域
の
気
風
が

磐
石
で
あ
り
ỏ
地
区
コ
ミ
ỿ
ニ
テ
ỹ
ỏ
連
絡

協
議
会
ỏ
体
育
振
興
会
ỏ
学
校
教
職
員
ỏ
Ｐ

Ｔ
Ａ
等
の
連
携
ỏ
地
区
全
体
を
あ
げ
て
ス
ポ

少
活
動
を
サ
ポ
ồ
ト
す
る
と
い
う
仕
組
み
で

あ
る
Ố
地
域
全
て
か
ら
温
か
く
見
守
ら
れ
て

の
び
の
び
と
好
き
な
ス
ポ
ồ
ツ
に
熱
中
で
き

る
か
ら
な
の
か
ỏ
各
学
年
一
ク
ラ
ス
し
か
な

く
ỏ
各
団
と
も
団
員
数
は
少
な
く
ỏ
二
年
生

を
含
め
て
や
ỳ
と
試
合
に
出
場
で
き
る
中
ỏ

全
国
大
会
へ
の
出
場
や
ỏ
多
く
の
大
会
で
優

勝
し
て
き
た
伝
統
が
あ
る
Ố

　
折
り
し
も
今
年
ỏ
待
望
の
新
体
育
館
が
完

成
し
ỏ
こ
の
新
し
い
環
境
で
ỏ
力
い
ỳ
ぱ
い

練
習
を
し
ỏ
生
き
る
力
に
あ
ふ
れ
た
ỏ
た
く

ま
し
い
子
ど
も
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
う
Ố

単
位
団
紹
介

単
位
団
紹
介

カ
ヌ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
 Ｊ
ｏ
ｎ
ｄ
ａớ
山
形
市
Ờ

代
表
指
導
者
　
高
橋
　
英
二

舟
形
ビ
ỽ
グ
サ
ン
ダ
ồ
ズ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

指
導
者
　
沼
澤
　
洋
一

白
鷹
町
柔
道
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

代
表
指
導
者
　
船
山
　
健
一

広
野
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
酒
田
市
Ờ

協
力
会
会
長
　
阿
部
　
孝
博



体を育てる」
山形県体育協会スポーツ指導員・健康運動指導士
　　パイオニアレッドウィングス栄養トレーナー　山　口　喜代美

試合日、何を食べたらいいのだろう

【朝食】
　炭水化物をメインに色とりどりに盛り合わせ、楽
しく食べよう。リラックスが集中力を生む。
【昼食】
　試合の２時間前には腹八分目で食べ終えよう。
　（時間前にお腹が空いたときはバナナ程度に）
　水分補給を忘れずに!!
【夕食】
　いも類や温野菜たっぷりのクリームシチューな
どおすすめです。試合後は筋肉も疲労しています。
　疲労感を軽減する目的で果糖やクエン酸を含ん
だかんきつ類を採ることも必要です。

フルーツ王国　山形

　一年間を通して果物の収穫に恵まれている山形。
この果物の栄養素も見逃せません。

モモ：ビタミンC・食物繊維・糖質
　→水分の宝庫で冷やす性質がある
　→熱を下げ、せきを止める
ラ・フランス：ビタミンC・食物繊維
　→食物繊維は日本ナシの２倍
リンゴ：ビタミンC・糖質
　→便秘、下痢にもよい。血圧を下げる
ブドウ：ビタミンC・糖質
　→食べればすぐにエネルギーになる
　→むくみや高血圧症、疲労回復、
　病中病後の栄養補給に有効
ナシ：ビタミンC・食物繊維
　→水分の宝庫で冷やす性質がある
　→熱を下げ、せきを止める

山形の郷土料理“いも煮”

　山形の郷土料理には栄養価の高いもの、バラン
スの良いものが多くあります。

　山形の代表的な郷土料理“いも煮”は一碗に豊
富な食材が入り、栄養バランスの高いすばらしい
一品です。

　競技スポーツで“勝ちにいく”と選手の生
活や生き方が変わります。成長する中で身体
や心に変化（変身・変心）が見られます。“勝
つ”ためには必要なことです。生活が変わる
と、食べ方も変わります。勝つための魔法の
食べ物はありませんが、身体と心を強くする
ための食べ方はあるのです。

（山口　喜代美）

夏バテ防止・疲労（果糖）回復

ビタミンC
　ブロッコリー・カリフラワー・イチゴ・キウイ

クエン酸
　酢・梅製品・かんきつ類・果物

　本来持っている自分の力を120％発揮するため
には、疲労を溜め込まないこととコンディション
を整えておくことが重要です。

食事と栄養

大  空  に  翔  る
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「こころと身体を育て

スポーツライフマネジメントの確立を !!

・規則的な生活
・バランスのよい食事
・的確な目標設定がある

それぞれの組み合わせとバランス

“食事”もひとつの栄養素に偏ることなく、バランスよく食べることが大切です。

ケガや故障の原因

食　事

休　養 トレーニング

食　事

休　養
トレーニング

成長期の食事【ベーシックパターン】

1.　エネルギー源である主食
　　「炭水化物」　⇒　ご飯、麺類、パン

2.　良質なタンパク資源となる主菜
　　「タンパク質」　⇒　肉、魚、卵

3.　副菜として大豆製品、いも類、野菜類
　　「ビタミン」　⇒　緑黄色野菜
　　「ミネラル」　⇒　淡色野菜、植物性タンパク

4.　具のたっぷり入った汁物
　　「ビタミン」、「ミネラル」　⇒　野菜、海藻、きのこ

5.　牛乳、ヨーグルト
　　「ミネラル」

6.　果物
　　「ビタミン」

身体を動かす、頭を動かす

身体をつくる

身体を整える

身体を活性化させる

身体を整える

身体の安定

【朝
　炭
しく
【昼
　試
　（
　水
【夕
　い
どお
　疲
だか

　一
この

モモ
　→
　→
ラ・
　→
リン
　→
ブド
　→
　→
　病
ナシ
　→
　→

特  集

大  空  に  翔  る
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大  空  に  翔  る
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私
と
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
私
が
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
始
め
た
の
は
二
年

生
の
と
き
で
す
Ố
六
年
生
の
と
き
に
一
度
や

め
た
の
で
す
が
ỏ
ど
う
し
て
も
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
を
跳
び
た
く
て
上
山
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ス

ポ
ồ
ツ
少
年
団
へ
入
団
し
ま
し
た
Ố

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
跳
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
ỏ
昨
年
の
十
二
月
か
ら
ủ
ダ
ブ
ル
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
Ứ
と
い
う
も
の
の
練
習
が

始
ま
り
ま
し
た
Ố
私
は
一
度
も
や
ỳ
た
こ
と

が
無
か
ỳ
た
の
で
ỏ
な
か
な
か
上
手
く
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
Ố
先
生
方
に
指
導
し
て
も
ら

い
ỏ
次
第
に
跳
べ
る
よ
う
に
な
り
ỏ
全
日
本

ダ
ブ
ル
ミ
ニ
大
会
の
後
に
は
ỏủ
二
回
転
宙
返

り
Ứ
の
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
が
ỏ
着
地
が

決
ま
ら
ず
成
功
率
が
低
い
ま
ま
世
界
大
会
の

選
考
会
に
出
場
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Ố

　
選
考
会
本
番
は
ỏ
と
て
も
不
安
な
状
態
で

し
た
が
ỏ
何
と
か
成
功
し
世
界
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố

　
世
界
大
会
が
近
づ
い
て
く
る
と
ỏ
プ
レ
ỽ

シ
Ỿ
ồ
で
技
が
で
き
な
く
な
ỳ
て
し
ま
い
ま

し
た
Ố
不
安
な
気
持
ち
で
フ
ラ
ン
ス
へ
出
発
Ố

そ
こ
で
ỏ
世
界
の
レ
ベ
ル
を
知
り
ỏ
新
し
い

目
標
が
で
き
ま
し
た
Ố
今
の
自
分
の
力
で
は
ỏ

ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
の
で
ỏ
も
ỳ
と
力
を
つ

け
て
世
界
の
レ
ベ
ル
に
通
用
す
る
よ
う
な
演

技
を
し
た
い
で
す
Ố

　
来
年
も
チ
Ỿ
ン
ス
は
あ
り
ま
す
Ố
自
分
の

弱
い
心
に
打
ち
勝
ち
ỏ
世
界
大
会
に
出
場
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
Ố

 　
ぼ
く
の
夢

　
ぼ
く
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
ỳ
か

け
は
ỏ
親
せ
き
の
お
兄
ち
Ỵ
ん
が
中
学
校
で

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
や
ỳ
て
い
て
ỏủ
か
ỳ
こ
い

い
な
Ứ
と
思
ỳ
た
か
ら
で
す
Ố

　
新
庄
ス
ポ
少
に
は
ỏ
小
学
校
一
年
の
三
月

に
入
団
し
ま
し
た
Ố

　
入
団
し
て
三
年
八
カ
月
が
た
ち
ま
し
た
Ố

今
ỏ
お
母
さ
ん
と
ぼ
く
に
は
大
き
な
夢
が
あ

り
ま
す
Ố
そ
れ
は
ỏ
小
学
生
の
全
国
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
で
す
Ố
ぼ
く
が
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
を
始
め
た
と
き
か
ら
の
夢
で
ỏ
今
も
同
じ

で
す
Ố

　
今
年
の
一
月
ỏ
四
年
生
以
下
の
部
で
最
終

予
選
に
残
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố
最
後
の

試
合
で
一
ゲ
ồ
ム
も
取
ら
れ
な
か
ỳ
た
ら
ỏ

全
国
大
会
出
場
決
定
で
し
た
Ốで
も
ỏ一
ゲ
ồ

ム
取
ら
れ
て
し
ま
い
出
場
権
を
逃
し
て
し
ま

い
ま
し
た
Ố
と
て
も
悔
し
か
ỳ
た
で
す
Ố

　
だ
か
ら
ỏ
今
年
こ
そ
は
ỏ
絶
対
ỏ
絶
対
ỏ

全
国
に
行
き
た
い
か
ら
ỏ
練
習
を
た
く
さ
ん

増
や
し
て
頑
張
ỳ
て
い
ま
す
Ố

　
来
年
一
月
の
最
終
予
選
会
は
ỏ
五
年
生
の

部
に
出
場
し
ま
す
Ố
ぼ
く
は
ỏ
夢
を
か
な
え

る
た
め
全
力
で
頑
張
り
ま
す
Ố

 

 　
私

の

夢

　
私
の
夢
は
ỏ
山
形
県
の
大
会
で
上
位
に
な

り
良
い
成
績
を
残
す
事
で
す
Ố

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
き
ỳ
か
け
は
ỏ
私

の
お
姉
ち
Ỵ
ん
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
習
ỳ
て

い
て
ỏ
す
ご
く
楽
し
そ
う
だ
ỳ
た
か
ら
で
す
Ố

　
小
学
五
年
生
の
春
か
ら
ス
ポ
少
に
入
り
ま

し
た
Ố
ラ
ケ
ỽ
ト
で
ボ
ồ
ル
を
打
つ
事
が
楽

し
み
で
し
た
Ố
最
初
は
ラ
ケ
ỽ
ト
で
は
な
く

手
で
ボ
ồ
ル
を
打
つ
事
か
ら
始
め
ま
し
た
Ố

　
ラ
ケ
ỽ
ト
で
ボ
ồ
ル
を
打
て
る
よ
う
に
な

る
と
楽
し
く
な
り
ỏ
夏
の
休
み
の
日
で
も
お

父
さ
ん
と
宮
内
中
学
校
の
テ
ニ
ス
コ
ồ
ト
で

練
習
し
て
い
ま
し
た
Ố

　
年
上
の
人
と
ゲ
ồ
ム
を
す
る
と
ボ
ロ
負
け

で
と
て
も
く
や
し
か
ỳ
た
で
す
Ố
何
回
も
練

習
し
て
ỏ
が
ん
ば
り
ま
し
た
Ố

　
そ
し
て
ỏ
六
年
生
に
な
ỳ
た
夏
に
天
童
市

の
県
大
会
で
ベ
ス
ト
一
六
位
に
な
り
ま
し
た
Ố

と
て
も
う
れ
し
く
て
ỏ
ま
す
ま
す
テ
ニ
ス
が

好
き
に
な
り
ま
し
た
Ố

　
練
習
は
ỏ
楽
し
い
事
も
す
ご
く
つ
か
れ
て

し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
Ố
こ
れ
か
ら
も
ỏ
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
ỏ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が

う
ま
く
な
ỳ
て
中
学
校
で
も
活
や
く
し
て
良

い
成
績
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
Ố

 

 　
ぼ
く
の
夢

　
ぼ
く
が
ỏ
サ
ỽ
カ
ồ
と
出
合
ỳ
た
き
ỳ
か

け
は
ỏ
二
年
生
の
時
に
兄
が
サ
ỽ
カ
ồ
を
し

た
い
と
母
に
言
ỳ
た
時
ỏ
ぼ
く
も
む
し
Ỷ
う

に
サ
ỽ
カ
ồ
が
し
た
く
な
り
ỏ
稲
穂
サ
ỽ

カ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
に
入
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
Ố

　
稲
穂
サ
ỽ
カ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
に
は

ủ
仲
間
づ
く
り
Ứủ
体
力
づ
く
り
Ứủ
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
Ứủ
交
歓
交
流
Ứ
の
四
つ
の
柱
が
あ

り
ỏ
サ
ỽ
カ
ồ
を
中
心
に
し
な
が
ら
も
ỏ
山

形
の
鈴
川
少
年
団
や
新
潟
の
４
０
２
少
年
団

と
の
ホ
ồ
ム
ス
テ
イ
で
の
相
互
交
流
や
ỏ

サ
ỽ
カ
ồ
ボ
ồ
ル
を
使
わ
な
い
夏
合
宿
Ố
モ

ン
テ
デ
ỹ
オ
山
形
の
試
合
会
場
で
の
応
援
Ố

親
子
で
の
里
山
歩
き
ỏ
長
ぐ
つ
ア
イ
ス
ホ
ỽ

ケ
ồ
ỏ
運
動
会
な
ど
の
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
い
ỳ
ぱ
い
あ
り
ま
す
Ố

　
今
年
の
サ
ỽ
カ
ồ
の
大
会
成
績
は
ỏ
二
回

県
大
会
に
出
場
し
ỏ
二
つ
の
大
会
で
優
勝
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Ố
丸
い
ボ
ồ
ル
を
あ

や
つ
る
こ
と
は
ỏ
む
ず
か
し
い
こ
と
で
す
が
ỏ

練
習
し
て
い
く
う
ち
に
う
ま
く
な
り
ỏ
楽
し

く
な
り
ま
し
た
Ố

　
最
後
に
ỏ
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
ỏ
サ
ỽ
カ
ồ

選
手
に
な
る
こ
と
で
す
Ố
Ｊ
リ
ồ
グ
の
試
合

を
見
に
行
く
と
ỏ
大
勢
の
サ
ポ
ồ
タ
ồ
が
応

援
し
て
く
れ
ま
す
Ố
ぼ
く
も
そ
ん
な
中
で

サ
ỽ
カ
ồ
が
し
た
い
で
す
Ố
そ
の
た
め
ỏ
練

習
を
重
ね
て
ỏ
テ
ク
ニ
ỽ
ク
を
身
に
付
け
ら

れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
Ố

稲
穂
サ
ỽ
カ
ồ
　
　
　

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

熊
　
谷
　
慣
　
大

上
山
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

鈴
　
木
　
　
　
楓

新
庄
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
　

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

　
大
　
場
　
聖
　
真

宮
内
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
　

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

結
　
城
　
実
　
華
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　ủ
べ
に
ば
な
国
体
Ứ開
催
を
記
念
し
た
山
形

県
少
年
少
女
ス
ポ
ồ
ツ
交
流
大
会
は
今
年

で
第
一
八
回
を
数
え
ỏ
十
月
三
日
を
主
会
期

に
ỏ
県
内
各
地
の
会
場
に
お
い
て
一
六
種
目
ỏ

四
ỏ八
三
二
名
の
参
加
を
得
て
開
催
し
た
Ố
 

七
月
三
十
日
Ỗ
八
月
五
日
　
最
上
支
部
 

 　
十
一
月
二
十
日
ỏ
ホ
テ
ル
シ
ン
フ
Ỽ
ニ
ồ

ớ
寒
河
江
市
Ờ
に
お
い
て
ỏ
一
九
三
名
が
参
加

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
Ố
研
修
会
に
先
立
ち
ỏ

日
本
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
顕
彰
伝
達
式
を
行
い

ま
し
た
Ố
研
修
会
で
は
ỏ
日
本
ス
ポ
ồ
ツ
少

年
団
活
動
開
発
部
会
委
員
を
務
め
る
静
岡
大

学
教
育
学
部
准
教
授
杉
山
康
司
氏
よ
り
ủ
子

ど
も
の
発
育
発
達
と
適
切
な
指
導
の
あ
り

方
Ỗ
体
力
科
学
か
ら
の
ア
プ
ロ
ồ
チ
Ỗ
Ứ
と

題
し
て
講
演
を
い
た
だ
き
ま
し
た
Ố
更
に
阿

部
諭
氏
ớ
鮭
川
　
バ
レ
ồ
ボ
ồ
ル
ス
ポ
少
Ờ
ỏ

Jr

伊
藤
裕
幸
氏
ớ
月
山
ス
キ
ồ
ス
ポ
少
Ờ
よ
り

実
践
発
表
が
あ
り
ま
し
た
Ố

 　
三
月
四
日
ỏ
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
会
館
に
お

い
て
六
四
名
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
Ố

研
修
会
に
先
立
ち
ỏ
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
表
彰
式
を
行
い
ỏ
研
修
会
で
は
ỏ
ス
ポ
ồ

ツ
少
年
団
と
ス
ポ
ồ
ツ
安
全
保
険
の
事
務
取

り
扱
い
に
つ
い
て
の
説
明
を
中
心
に
ỏ
研
修

を
深
め
ま
し
た
Ố

  県
指
導
者
・
育
成
母
集
団
研
修
会

  市
町
村
ス
ポ
少
・
ス
ポ
ồ
ツ
安
全
協
会
研
修
会

 　
日
本
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
指
導
者
制
度
が
変

わ
り
四
年
目
ỏ
七
会
場
で
開
催
し
ま
し
た
Ố

　
自
宅
学
習
二
一
時
間
ỏ
集
合
講
習
一
一
科
目

一
四
時
間
の
講
習
会
後
に
検
定
試
験
を
実
施
Ố

　
ま
た
ỏ
こ
の
認
定
員
講
習
会
を
終
了
し
ỏ

ủ
認
定
員
Ứ
資
格
を
認
定
さ
れ
た
指
導
者
に
対

し
て
は
ỏớ
財
Ờ
日
本
体
育
協
会
公
認
ủ
ス
ポ
ồ

ツ
リ
ồ
ダ
ồ
Ứ
資
格
も
与
え
ら
れ
ま
す
Ố

　
今
年
度
の
受
講
者
四
一
〇
名
の
内
ỏ
一
三

〇
名
を
認
定
し
ỏ
二
七
八
名
を
認
定
保
留
と

し
ま
し
た
Ố

　
な
お
ỏ
保
留
者
に
つ
い
て
は
ỏ
二
十
三
年

度
登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
認
定
さ
れ
ま
す
Ố

  認
定
員
養
成
講
習
会

  県
少
年
少
女
ス
ポ
ồ
ツ
交
流
大
会

第18回山形県少年少女スポーツ交流大会　開催種目　会場一覧　参加者数一覧

  日
独
同
時
交
流
　
受
入

第37回日独スポーツ少年団同時交流受入事業日程
７日目６日目５日目４日目３日目２日目１日目

８月５日牙８月４日我８月３日峨８月２日俄８月１日蚊７月31日臥７月30日画時間・月日

○朝食（７：00～）
ホテル内ラウンジ

歓送式（9：30～）
宮城県へ出発（10：00）

○朝食（７：00～）
ホームステイ先

○新庄駅東口集合（9：00）

☆前森高原乗馬体験 他
　（10：00～12：30）
最上町（前森高原）

（内容）・乗馬体験
　　　・ソーセージづくり
　　　・焼き肉体験（昼食時）

☆東山焼絵付体験
新庄市（東山焼窯元）
　　（13：15～15：10）

（内容）・東山焼きの絵付け
　　　　体験
☆新庄の伝統文化体験
　歴史センター（15：20～17:00）
(内容）・新庄囃子実演と鑑賞
○宿泊先ホテル到着（17：30）
　泊：シェーネスハイム金山

（金山町）

○さよなら夕食交流会
（18：30～20：30）
 ホテル内会場

○朝食（７：00～）
ホームステイ先

○新庄駅東口集合（9：00）
☆野球体験（9：30～10：45）
大蔵村（大蔵村野球場）

（内容）・大蔵中野球部と
　　　　の交流試合
☆餅つき体験（11：00～13：00）
　大蔵村（赤松生涯学習センター）
（内容）・餅をつき、参加者
　　　　全員で味わう

☆猿羽根太鼓体験 他
　（13：30～16：30）
舟形町（富長小 他）

（内容）・猿羽根太鼓体験
　　　・町内散策
　　　・温泉体験
○新庄駅東口到着（17：00）

○ホームステイ先へ

○夕食
ホームステイ先

○朝食（７：00～）
ホームステイ先

○新庄駅東口集合（9：00）
☆舟下り体験（9：30～10：40）
戸沢村（戸沢藩船番所）

（内容）・最上川船下り
☆幻想の森散策

（11：00～11：40）
（内容）・自然散策
☆昼食（12：00～13：00）

☆灯籠づくり体験 他
（13：30～16：30）

鮭川村（庭月観音）
（内容）・灯籠づくり体験
　　　・境内散策
　　　・御神輿体験

○新庄駅東口到着（17：00）

○ホームステイ先へ

○夕食
ホームステイ先

○朝食（７：00～）
ホームステイ先

○夕食
ホームステイ先

○朝食（７：00～）
ホームステイ先

○新庄駅東口集合（９：00）

☆禅寺修行（10：00～12：00）
真室川町（正源寺)

（内容）・安全祈願・講話 
　　　・座禅体験・説話

☆昼食（12：00～13：00）

☆草木染体験
（13：00～16：00）

金山町（杉沢地区）
（内容）
　・藍染めの行程説明
　・体験

○新庄駅東口到着（17：00）

○ホームステイ先へ

○夕食
ホームステイ先

福島県より引継ぎ
福島県出発（10：00）

昼食休憩（12：00～13：00）
県総合運動公園レストラン
施設見学または屋外プー
ルで遊泳

県総合運動公園出発

新庄市大地会館到着
（16：30）

休憩及び打合せ等
歓迎夕食会
（18：00～20：00）

　　
○ホームステイ先へ

 7：00

8：00

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

15：00

16：00

17：00

18：00

19：00

20：00

21：00

宮城県内シェーネスハイム金山ホームステイホームステイホームステイホームステイホームステイグループ宿舎

 ホームステイ先の紹介 
柏倉　政男（新庄市）

　ラインハルト・ルーガー（団長）

　オリバー・スレチュカ

栗田　一直（金山町）

　フロリアン・シュミット

荒川　勇一（戸沢村）

　ミヒャエラ・ピーゲンドルファー

黒坂　啓蔵（最上町）

　フロリアン・リーマー

片見　和正（大蔵村）

　ビルギット・ブロット

佐藤　　祐（舟形町）

　ミヒャエル・エングホーファー

安彦　智浩（真室川町）

　アレクサンダー・ハウプトナー

阿部　　諭（鮭川村）

　アニャ・トルドリアン

スポーツ少年団認定員養成講習会兼スポーツリーダー養成講習会
受講者　410名　　合格者408名　不合格者２名

保留者認定者受講者会　　　　　場期　　　　日地区・コース名

7629105
山形市スポーツ会館・

江南体育館
11月27日臥～28日蚊

村 山
（東南）

482371朝日町創遊館12月11日臥～12日蚊
村 山
（西）

37946大石田町立福祉会館11月 6日臥～ 7日蚊
村　 　 山
（北）

45855鮭川村中央公民館11月20日臥～21日蚊最 上

231942
長井市

置賜生涯学習プラザ
11月27日臥～28日蚊置 賜

372461鶴岡市朝暘武道館11月13日臥～14日蚊
庄　 　 内
（田川）

121830酒田市武道館10月23日臥～24日蚊
庄　 　 内
（飽海）

278130410合　　　　　　　　計

参加者数会　　　　　場開催期日種　　目№

312山形県体育館主競技場10月３日柔 道1

432寒河江市市民体育館10月３日剣 道2

867

天童市スポーツセンター総合体育館

上山市立南小学校

山辺町民総合体育館

大江町体育センター

真室川町民体育館

10月３日
バスケット
ボ ー ル

3

474

山形県総合運動公園

サッカー場・ラグビー場・第２運動広場
10月３日

サ ッ カ ー4

鶴岡市小真木原運動公園東・南多目的広場10月11日

355

村山市金谷運動広場

東根市大森緑地公園野球場

尾花沢市総合球場

大石田町下河原公園

10月２日軟 式 野 球5

参加者数会　　　　　場開催期日種　　目№

489

新庄市体育館

新庄市立日新中学校

新庄市立日新小学校

10月３日バレーボール6

230河北町民体育館10月11日卓 球7

261鶴岡市小真木原総合体育館９月23日バドミントン8

169
新庄市立明倫中学校

新庄市立沼田小学校
10月２日ソフトボール9

347山形県総合運動公園テニスコート10月３日ソフトテニス10

439山形県総合運動公園ＮＤソフトスタジアム10月３日陸 上 競 技11

86酒田市国体記念体育館大アリーナ10月３日体 操12

177山形県立天童高等学校体育館10月３日空 手 道13

61山形県立米沢工業高等学校レスリング場10月３日レスリング14

34米沢市営相撲場10月２日相 撲15

99上山市体育文化センター10月９日トランポリン16

4,832合　　　　　　　　計

民
泊
家
庭
に
よ
る
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
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  表
　
彰
  

焔
文
部
科
学
大
臣
表
彰

ợ
生
涯
ス
ポ
ồ
ツ
優
良
団
体
Ụ
大
倉
ス
ポ
ồ
ツ
少

年
団
ớ
村
山
市
Ờ

焔
日
本
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
顕
彰

ợ
市
区
町
村
表
彰
Ụ
金
山
町
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団

ợ
指
導
者
表
彰
Ụ
今
野
智
夫
ớ
山
形
市
Ờỏ
堀
啓

治
ớ
南
陽
市
Ờỏ
上
野
義
弘
ớ
鶴
岡
市
Ờ

焔
山
形
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
表
彰
受
賞
者

ợ
優
良
団
Ụ
寒
小
ス
ラ
ỽ
ガ
ồ
ズ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
ớ
寒
河
江
市
Ờỏ
朝
日
卓
球
ス
ポ
ồ
ツ
少
年

団
ớ
朝
日
町
Ờỏ
葉
山
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ỽ
ト
ボ
ồ

ル
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
村
山
市
Ờỏ
神
町
剣
道

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
東
根
市
Ờỏ
日
新
サ
ỽ
カ
ồ

ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
新
庄
市
Ờỏ
米
沢
レ
ス
リ

ン
グ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
米
沢
市
Ờỏ
長
井
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
長
井
市
Ờỏ

い
づ
み
サ
ỽ
カ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
鶴
岡

市
Ờỏ
峰
栄
卓
球
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
鶴
岡
市
Ờỏ

富
士
見
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
ớ
酒
田
市
Ờ

ợ
功
労
者
Ụ
土
屋
芳
美
ớ
山
形
市
Ờỏ
新
関
浩
生

ớ
天
童
市
Ờỏ
渡
辺
正
博
ớ
寒
河
江
市
Ờỏ
安
野
重

幸
ớ
尾
花
沢
市
Ờỏ
五
十
嵐
忠
一
ớ
鮭
川
村
Ờỏ

今
野
隆
三
ớ
米
沢
市
Ờỏ
大
久
保
良
一
ớ
小
国

町
Ờỏ
海
藤
甚
一
ớ
鶴
岡
市
Ờỏ
工
藤
海
蔵
ớ
酒

田
市
Ờỏ
兵
藤
清
彦
ớ
酒
田
市
Ờ

  各
級
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
資
格
取
得
者
  

焔
認
定
員
養
成
講
習
会
兼
ス
ポ
ồ
ツ
リ
ồ
ダ
ồ
養

成
講
習
会
　
七
コ
ồ
ス
開
催

受
講
者
四
一
〇
名
ớ
内
一
三
〇
名
認
定
Ờ

 

  各
種
事
業
  

焔
シ
ニ
ア
リ
ồ
ダ
ồ
ス
ク
ồ
ル

八
月
十
二
Ỗ
十
六
日
　
静
岡
県

ợ
団
員
Ụ
佐
竹
恵
ỏ
大
泉
美
紗
ớ
中
山
町
Ờỏ
渡

辺
満
里
奈
ớ
寒
河
江
市
Ờỏ
本
間
歩
ớ
鶴
岡
市
Ờ

焔
全
国
指
導
者
研
究
大
会

六
月
二
十
日
　
東
京
都
　
十
四
名
参
加

焔
全
国
リ
ồ
ダ
ồ
連
絡
会

十
月
二
Ỗ
三
日
　
東
京
都

ợ
指
導
者
Ụ
上
野
和
義
ớ
鶴
岡
市
Ờỏợ
リ
ồ
ダ
ồ
Ụ

山
田
都
茂
美
ỏ
工
藤
直
美
ớ
白
鷹
町
Ờ

焔
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ỽ
ク
リ
ồ
ダ
ồ
研
究
大
会

十
月
九
Ỗ
十
一
日
　
秋
田
県

ợ
指
導
者
Ụ
上
野
和
義
ớ
鶴
岡
市
Ờỏ
廣
川
由
香

ớ
小
国
町
Ờỏợ
リ
ồ
ダ
ồ
Ụ
山
田
都
茂
美
ỏ
工
藤

直
美
ớ
白
鷹
町
Ờỏ
山
本
航
ỏ
笹
原
瑠
偉
ớ
鶴

岡
市
Ờỏ
大
場
智
貴
ớ
米
沢
市
Ờỏ
大
泉
美
紗

ớ
中
山
町
Ờ

焔
全
国
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
大
会

七
月
三
十
一
日
Ỗ
八
月
三
日
　
島
根
県

ợ
指
導
者
Ụ
上
野
薫
ớ
鶴
岡
市
Ờỏợ
団
員
Ụ
熊
谷

慣
大
ỏ
佐
藤
崇
人
ỏ
五
十
嵐
紀
緒
ỏ
大
井
望
里
ỏ

斎
藤
拓
未
ỏ
伊
藤
彰
浩
ỏ
齋
藤
遥
ỏ
井
上
鞠
加

ớ
鶴
岡
市
Ờ

焔
東
北
ブ
ロ
ỽ
ク
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
大
会

八
月
五
Ỗ
八
日
　
岩
手
県

ợ
指
導
者
Ụ
渡
部
恵
美
ớ
鶴
岡
市
Ờỏợ
団
員
Ụ
伊

藤
雄
平
ỏ
熊
谷
侑
大
ỏ
土
田
雄
大
ỏ
渡
部
羅
夢

ớ
鶴
岡
市
Ờ

焔
日
独
同
時
交
流
派
遣

七
月
二
十
日
Ỗ
八
月
十
一
日
　
二
十
三
日
間

ợ
団
員
Ụ
山
本
航
ỏ
佐
藤
凜
太
郎
ỏ
鈴
木
桃
佳

ớ
鶴
岡
市
Ờ

焔
日
独
青
少
年
指
導
者
セ
ミ
ナ
ồ
派
遣

十
月
十
Ỗ
二
十
三
日
　
十
四
日
間

ợ
指
導
者
Ụ
森
和
也
ớ
川
西
町
Ờ

焔
全
国
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
競
技
別
交
流
大
会

ừ
サ
ỽ
カ
ồ
Ửớ
第
三
十
四
回
Ờ七
月
三
十
一
日
Ỗ

八
月
七
日
　
福
島
県
・
東
京
都
　
Ｏ
Ｓ
Ａ
フ
Ỽ

ル
ト
ナ
山
形
フ
ỽ
ト
ボ
ồ
ル
ク
ラ
ブ
ớ
山
形

市
Ờừ
バ
レ
ồ
ボ
ồ
ル
Ửớ
第
八
回
Ờ
三
重
県
ừ
剣

道
Ửớ
第
三
十
三
回
Ờ
三
月
二
十
六
Ỗ
二
十
八
日
　

兵
庫
県
ừ
剣
道
Ử
ớ
第
三
十
三
回
Ờ
兵
庫
県
　

※
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
中
止

焔
東
北
ブ
ロ
ỽ
ク
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
競
技
別
交
流

大
会

ừ
軟
式
野
球
Ử
七
月
十
日
　
宮
城
県
　
日
新
レ
ỽ

ド
ス
タ
ồ
ズớ
新
庄
市
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サ
ỽ
カ
ồ
Ử
七
月
三
十

日
Ỗ
八
月
一
日
　
青
森
県
　
南
沼
原
サ
ỽ
カ
ồ

ớ
山
形
市
ỜỏＳ
・
Ｆ
・
Ｃ
ジ
ỻ
ラ
ồ
レớ
山
形
市
Ờỏ

浜
田
サ
ỽ
カ
ồớ
酒
田
市
Ờừ
柔
道
Ử
十
一
月
二
十

七
Ỗ
二
十
八
日
　
岩
手
県
　
立
川
柔
道ớ
庄
内

町
Ờỏ高
橋
道
場ớ
山
形
市
Ờỏ戸
沢
道
場
柔
友
会

ớ
戸
沢
村
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ミ
ニ
バ
ス
ケ
ỽ
ト
ボ
ồ
ル
Ử
山
形
県
　

※
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
中
止

焔
県
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
大
会
兼
ジ
ỿ
ニ
ア
リ
ồ
ダ
ồ

ス
ク
ồ
ル

　
八
月
六
Ỗ
八
日
　
山
形
市
少
年
自
然
の
家

に
て
開
催
Ố
九
名
の
団
員
を
ジ
ỿ
ニ
ア
リ
ồ

ダ
ồ
と
し
て
認
定
Ố
少
年
大
会
の
部
四
十
三
名

の
団
員
ỏ
指
導
者
十
名
参
加

県

の

動

き

煙
編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編編

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

後後後後後後後後後後後後後後後後後後後後

集

後

記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記記
煙

　ủ
本
部
員
会
や
各
専
門
委
員
会
で
の
話
題
か
ら
Ứ

　
ス
ポ
ồ
ツ
少
年
団
の
目
的
は
ỏủ
ス
ポ
ồ
ツ
に
よ
る
青
少
年

の
健
全
育
成
Ứ
で
す
が
ỏ
勝
利
の
み
に
固
執
し
て
活
動
し
て

い
る
少
年
団
も
少
な
か
ら
ず
見
受
け
ら
れ
ま
す
Ố
こ
の
こ
と

を
全
て
否
定
す
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
ỏ
こ
れ
で
は
心

身
の
調
和
の
と
れ
た
全
人
教
育
に
は
至
り
ま
せ
ん
Ố

　
団
員
だ
け
が
学
ぶ
の
で
は
な
く
ỏ
そ
れ
以
上
に
指
導
者
自

身
が
学
ぶ
意
欲
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
Ố
指
導
者

と
し
て
認
定
員
養
成
講
習
会
や
指
導
者
研
修
会
に
参
加
す
る
Ố

団
員
の
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
少
年
大
会
や
ジ
ỿ
ニ
ア
・
リ
ồ

ダ
ồ
ス
ク
ồ
ル
へ
の
参
加
を
位
置
づ
け
る
Ố
体
力
測
定
や
社

会
・
文
化
活
動
ỏ
交
流
活
動
等
を
取
り
入
れ
る
Ố
等
々
ỏ
少

年
団
の
本
来
の
目
的
や
理
念
に
合
致
し
た
活
動
に
取
り
組
む

よ
う
願
ỳ
て
い
ま
す
Ố

編
集
委
員

委
 員
 長
　
志
村
　
忠
夫

副
委
員
長
　
堀
　
　
啓
治

委
　
　
員
　
柏
倉
　
政
男
ỏ
安
野
　
重
幸
ỏ
藤
山
　
一
栄

　
　
　
　
　
三
上
　
重
幸
ỏ
橋
本
　
吉
明
ỏ
上
野
　
義
弘

　
　
　
　
　
佐
藤
　
俊
次
ỏ
藤
原
　
　
浩
ỏ
伊
藤
　
岳
人
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