
第１部 栄養学分野 講演（１０:３０～１２:００）

「アスリートがしてはいけない食べ方とは？」

西田 久美子 氏 （山形県立米沢栄養大学）

佐藤 直人 氏 （山形県立米沢栄養大学）

第３部 講演 （１４：４５～１６：１５）

「自分に合うトレーニングの見つけ方」
神長 博臣 氏
（山形県スポーツ協会マルチサポートセンター）

なでしこジャパン帯同ドクターも語る

アスリートとコーチが本当に必要なこと


